Socialiniy istorijy raSymo gairés (nuosekliis Zingsniai tévams
ir specialistams) / Chris Williams, Barry Wright.. — Vilnius:

\ Lietuvos autizmo asociacija Sviecia, 2023. — 139, [4] p.
o Sis leidinys atskleidzia, kiek skirtingy tiksly gali turéti socialinés
'SO cialiniy istorijos ir kokiose skirtingose situacijose jos gali pasitarnauti. Ne
istorijy™ tik supazindinama, kaip tinkamai parengti socialines istorijas, bet
rogvmg : ir ugdomas suaugusiyjy pozityvumas, kad pagaliau nustotume

gaires pamokslauti, o kurdami pozityvy santykj padétume vaikams
: suprasti, kaip veikti kasdienése socialinése situacijose.
o Rekomenduoju visiems susijusiems su autistisky vaiky
AL ‘ kasdienybe patirti leidinyje apraSoma 10 zingsniy keliong,
ey il \ atversianéia akis j kasdienes saveikas. Sis leidinys — progresyvus
A 2 Suolis §vietimo srityje.
RED S Gintaré Saté, Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro
Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriaus vedéja

Vienu zvilgsniu (praktinis vaiko specialiyjy poreikiy tenkinimo

vadovas) / Viv East, Linda Evans. — Vilnius: Tyto alba, 2008. — Viv East-Linda Evans
179 p. Vienu zvilgsniu

Kiekvienas, dirbantis su vaiku, turi zinoti apie skirtingus
specialiuosius poreikius ir galima jy poveikj mokymuisi. Knygoje
glausta ir forma pateikiama ir informacijos, ir patarimy. Aptariamos
visos dazniausiai pasitaikan¢ios sveikatos buklés ir jy poveikis

tenkinimo

vaiky specialiesiems ugdymosi poreikiams (SUP) bendrojo | - B 4 G
lavinimo klasése. Mokytojams ir tévams pateikiama daug praktiniy i . "
patarimy, kaip atpazinti vaiky patiriamus sunkumus ir jveikti . q‘ i
klittis, trukdanc¢ias mokiniams pasiekti gery rezultaty mokykloje. ‘ ‘ \ 9 \ \

Unikalus Zmogus: Kkitoks poZidris j autizma / Barry
M.Prizant. — Vilnius: Vaga, 2023. — 383 p.

Autizmas neéra liga, tai kitokio Zmogaus ypatybé — tokia
filosofija psichiatras Barry M.Prizant, padedamas Zurnalisto
Tom Fields Meyer, pristato Sioje knygoje. Autizmo sutrikima
turintys vaikai ir suaugusieji, kaip ir visi Zmonés, perina kelis
raidos etapus, tik savaip, kiek kitaip nei dauguma. Norint jiems
padéti, nereikia jy ,,Taisyti”, o papras¢iausiai bandyti juos
suprasti ir tik tada keisti save — savo jsitikinimus ir pozidrj.
Unikalus Zmogus — tai gydytojo Barry M.Prizant gyvenimo
darbas. Per 4 deSimtmecCius jis padéjo tiikstanCiams Seimy,
kurioms teko susidurti su autizmu, ir kartu reikSmingai
prisid¢jo prie autizmg nagrinéjanc¢iy moksliniy tyrimy
veiksmingumo. Sioje knygoje, kupinoje jdomiy pavyzdziy i$ jo
kasdienio darbo, siekiama parodyti, kaip myléti, suprasti ir
palaikyti autizmo spektro sutrikimy turin¢ius Zmones, kurie
gyvena su mumis ar greta musy.




AutistiSko vaiko kasdiena: vadovas tévams apie vaiky migdyma,
inirSio priepuolius, drausminima, naudojimosi tualetu jgiidZius ir
kitus kasdienius isSiikius / Kate Wilde. — Kaunas: Geri pamatai,
2020. — 227 p.

Kate Wilde
Autistisko
vaiko kasdiena

Kate Wilde knyga skirta autistiSky vaiky tévams. Didziule darbo su
autistiskais vaikais patirt] turinti autor¢ sitilo labai praktiskus patarimus,
kurie i§ esmés palengvina Seimos gyvenimg. Kasdieniai vaiko
migdymo, tualeto jgtidziy, drausminimo i$stikiai sprendZiami paprastai,
nuosekliai ir greitai. Pritaikius knygoje sitilomus patarimus autistiS§ko
vaiko Seima tampa laimingesné, o namai ramesni.

Dailés terapija: teorija ir praktika / Liudmila Lebedeva.
Kaunas: Zmogaus psichologijos studija. — 230 p.

ES Dailés terapija Lietuvoje — gana nauja, teoriSkai bei praktiskai tik

TERAPHﬁ: brestanti terapijos rusis, todél §i knyga ypa¢ laukiama ir gali buti
M;iu it pr

LILEMIES,

naudinga tiek besidominciam, pradedanciam, tiek dailés terapijos
metodus jau praktiskai taikan¢iam specialistui: psichologui,
pedagogui, socialiniam darbuotojui.

Autoré iSsamiai pristato pagrindinius teorinius dailés terapijos
aspektus, nemazai démesio skiria jvairiems teminiams uzsiémimams,
terapiniams zaidimams. Dauguma apraSomy metody — pacios autorés
sukurti arba modifikuoti, pateikiami su iSsamiais paaiSkinimais ir
iliustracijomis. I$skirtinis pristatomy metody bruozas — kiekvieng
terapinj uzsiémima uzbaigti transformuojant dailés kiirinj, surandant
ir akcentuojant teigiamus dalykus, vidinius asmenybés resursus.

Ausra Stimakariené
Vaiky psichologé, dailés terapijos specialiste,
Kirybos terapijos namy steigéja ir vadove

PrieraiSusis Zaidimas: kaip spresti vaiky elgesio problemas ZaidZiant,
juokiantis ir uZmezgant su juo rys§j / Aletha J. Solter.- Vilnius:
Zmogaus psichologijos studija, 2020. — 222 p.

PRIERAISUSIS
ZAIDIMAS

Mes daug skaitome ir gerai zinome, ko norétume savo vaikams. Taciau
kartais vien zinojimas mus sukausto, jkalina ir palieka bejégius. Neuztenka T
Zinoti, kur norime nukeliauti, svarbu atrasti ir keliukus, KAIP tai padaryti. s

Si nuostabi knyga praple¢ia miisy Zinojima per patyrima. Ji atsako j
klausima ,, KAIP?“. Juk tikrasis pokytis ir vidinis augimas vyksta per
patyrimg ir santykj, kuriame dalyvauja masy kiinas ir jausmai, kai galime
tuo pat metu juoktis ir verkti, bijoti ir atrasti. Tad §i knyga — tai kelioné, j
kurig i$siruo$iame drauge su vaiku, kad susitiktume su tuo, kas baugina,
iSmoktume kurti, i§judintume tai, kas stingdo, ir i§ naujo paZintume save ir
vaika. Mums reikia daugiau zaisti — ne tik vaikams, bet ir mums patiems,
suaugusiesiems. Nes zaidimas — tai labai rimtas ir tikras gyvenimo ir saves
patyrimas, galintis atneSti dziaugsmo, lengvumo, galios, tikéjimo,
pasitikéjimo. Skaitydami $ig knyga mes vél galime iSmokti Zaisti ir kurti.

Psichologé Sigita Valeviciené



1001 puiki idéja kaip auginti ir ugdyti autizmo sutrikima ar
Aspergerio sindromg turin¢ius vaikus / Ellen Notbohm, Veronica
Zysk. — Vilnius: Geri pamatai, 2021. — 383 p.

100»1 Sia knyga neginéytinos autizmo spektro sutrikimo (ASS) ekspertés
PUIKI IDEJA , amerik}i,ftés iller}llt Notbohm ir pVeronica Zysk skiria tél\)/ams,
mokytojams ir terapeutams. Autorés ne tik apraso gausybe aiSkiy,
paprasty ir praktiSky idéjy kurios padés geriau suprasti vaiky bei
jaunuoliy sutrikimus, bet ir skatina nedelsiant imtis konkreciy jy
gyvenimg lengvinanciy veiksmy. Labai praktiskoje enciklopedijoje
gilinamasi | visus margaspalvio ASS pasireiSkimus: jutiming
integracija, kalba ir bendravima, kasdienio gyvenimo aspektus ir
vaiky elgesj, socialinius jgiidzius ir ugdyma. Leidinys praturtintas
vertinga temy rodykle, todél skaitytojas lengvai ras tik jam reikalingas
autizmo sutrikimo temas.

Berniukas, kurj augino kaip Sunj ir Kkitos istorijos i§ vaiky

psichiatro uzrasy: Ko traumuoti vaikai gali mus iSmokyti apie o
netektj, meile ir gijimg / Bruce D. Perry. — Vilnius: Liiitai ne BERNIUKAS,
avys, 2022. - 478 p. KURI
Vaiky psichiatras dr. Bruce D.Perry padeda vaikams, susidtrusiems AUGINO

su nejsivaizduojamu siaubu: iSgyvenusiems genocida, patyrusiems KAIP SUNI

smurtg artimoje aplinkoje ir pagrobtiems paaugliams. Klasika
tapusioje knygoje ,,Berniukas, kur] augino kaip Sunj“ autorius
pasakoja jy istorijas apie patirtas traumas ir transformacijg, kurios
liudija apie drasa, zmoniSkumg ir viltj. MeistriSkai derindamas
nepamirStamas vaiky istorijas su paties siilomomis atjauta
gristomis, jzvalgiomis gydymo strategijomis, Perry paaiskina, kas
nutinka vaiky smegenims susidiirus su didziuliu stresu ir atskleidzia
netikétus biidus, kuriy galima imtis norint palengvinti §j skausmg ir
padéti jiems uzaugti sveikais suaugusiais zmonémis. Tik perprate
moksla apie prota ir meilés bei Svelnumo galig galime tikétis iSgyti
net ir skaudziausiai suZeisto vaiko siela. Eeta

GYD. DR, BRUCE D. PERRY

Esu tyloje: Praktinis meditacijos vaikams vadovas / Ugnius
Leimontas. — Vilnius: Dvi tylos, 2021. — 216 p.

Tai knyga — siekiantiems atrasti viding tyla savyje bei ieSkantiems buida
pasidalinti ja su mazaisiais. Knygos ,,Esu tyloje* autorius, vienas
pirmyjy vaiky entuziasty Lietuvoje Ugnius Leimontas pateikia daugiau
kaip 60praktiSkai iSbandyty ir vaiky pamégty meditacijos bei

&O\ démesingumo pratimy. Visi jie apraSomi patrauklia zaidimo forma,
e puikiai tinka atlikti tiek namuose, tiek klaséje ar grupéje.

esu | tyloje . : ; Nesudétingi kvépavimo, atsipalaidavimo ir vizualizacijos pratimai

o moko vaikus nusiraminti, lengviau susitelkti, efektyviau pailséti ar
atrasti viduje plytintj beribj ramybés vandenyna, j kurj galima pasinerti,
kai aplinka tampa per daug triukSminga ir chaotiska.

Knygoje aprasomas meditacijas gali praktikuoti ir paaugliai bei
suaugusieji — juk dalytis su Kitais geriausiai pavyksta tik tada, kai pats
esi tyloje.




Nevaldomy vaiky nebiina: Kai vaikas — it tiksinti bomba / Ross
W.Greene. — Vilnius: Vaga, 2017. - 263 p.

Zymus vaiky psichologas dr. R.W.Greene knygoje pristato aukléjimo
metodg, kuris padés suprasti ir auginti rizikingos elgsenos vaikus,
stokojancius lankstaus mastymo, gebéjimy prisitaikyti, pakelti nusivylima
ir spresti uzklupusias bédas. Aptardamas atsiliekancius jguidzius ir
nejveiktus sunkumus, dél kuriy kyla nevaldomy emocijy protriikiai,
autorius brézia gaires, kaip teisingai spresti nesutarimus ir sugrazinti j
namus ramybe.

Dr. R.W.Greene siiiloma metodika pladiai taikoma viso pasaulio ugdymo
bei gydymo jstaigose.

Kai jusy vaikui pakanka jgtdziy tinkamai atsakyti i jam keliamus
reikalavimus ir jo atzvilgiu puoseléjamus liikescius, jis tg ir daro. Jei jam pakanka jgiidziy jveikti nesutarimus,
susitaikyti su mintimi, kad pasikeité planai, priimti suaugusiyjy nubréztas ribas ar keliamus reikalavimus ir dél
to nesijausti sugniuzdytam, jis be didesniy nesklandumy susidoros su Siais i$Stikiais. O Stai neturédamas Siy
jgtdziy — nesusidoros. Neabejotinai svarbiausia Sios knygos tema — jei tik sugeba, vaikai elgiasi tinkamai.

Vaiky jkaitai: knyga apie tai, kaip vaikai perima valdzia / David
Eberhard. — Vilnius: Littai ne avys, 2019. — 335 p.

VAIKU IKAITAL

Matydami netinkamg savo atzalos elgesj, tévai ieSko mediky pagalbos né
nesusimgstydami, kad daZnai tereikia liepti vaikams anksCiau miegoti ar
uzdrausti naktis leisti prie kompiuterio. Anot psichiatro, realybés
nesuvokiantys vaikai uzauge tampa jzuliais Zmonémis, nesugebanciais
realistiskai jvertinti savo sugeb¢&jimy. ,,Skirti visag démesj vaikams — ne pats
geriausias aukléjimo budas. Jei taip buty, pasen¢ negyventume seneliy
namuose,"- konstatuoja Svedy specialistas.

»AnksCiau miisy visuomené buvo suaugusiy Zzmoniy bendruomené. Buvo
laikomasi aukl¢jimo standarty. Jei vaikas vieSojoje erdveéje elgdavosi
netinkamai, prie jo btidavo galima prieiti ir subarti. Dabar to néra“, - pastebi
1 vis daugiau kalby ver¢iamo bestselerio ,,Vaiky jkaitai* autorius.

Vaiky emocijos / Chiara Piroddi . — Vilnius: Nieko rimto, 2021. -
160 p.

Suprasti emocijy kalba gali biiti nelengva uzduotis. Norédami pasiekti
harmonija su savo vaikais, pirmiausia turime atkreipti démesj i savo
paciy emocijas, iSmokti jas kontroliuoti ir valdyti — tik tuomet galésime
tinkamai reaguoti | nekontroliuojamas vaiko emocijas.

Si montesorinio metodo principais paremta knyga suaugusiesiems
suteikia naudingy patarimy, padésianciy valdyti savo paciy emocijas.
Padédama vystyti kritiSkg pozitirj | save, knyga jkvepia suaugusjjj tapti
sektinu pavyzdziu ir uztikrintai padéti vaikui keliauti po emocijy pasaulj.

 TEKSTO AUTORE CHIARA AIRODDI

EMOCIJO

Be keliy teoriniy paaiskinimy, knyga yra praktinis vadovas, kurj galima
naudoti kasdieniame gyvenime norint aptarti emocija paprasciausiai
zaidziant su vaiku. Knygoje pateikti praktiniai uzsiémimai ir priemonés
lavina vaiko sensomotorinius jgtidzius, padeda jam suvokti pagrindines
emociniy i$raisky savybes ir suvaldyti sunkiausius emocijy proverzius. Zaisdamas ir darbuodamasis rankomis,
vaikas galés keistiems jauciamiems pojti¢iams suteikti forma ir prasme — taip smagiu ir natiiraliu bidu jis be
vargo jvaldys emocijy pasaulj.




Kaip auginti berniukus XXI amzZiuje: Padékite savo siinums tapti
atvirais, nuosirdziais ir stipriais vyrais / Steve Biddulph. — Vilnius:
steve Biddulph Balto, 2019. — 255 p.

, KBAE'EIGI%?(ISg : Berniukai taps vyrais. Taciau kokiais? Jeigu norite, kad jiisy stinus

XXI amZiuje uzaugty nuoSirdus, geras, stiprus ir kupinas gyvenimo dziaugsmo,
veikti turite pradéti dabar. Nesvarbu, auginate kiidikj, vos pradéjusj
vaiks¢ioti mazylj, mokyklinuka ar paaugli — Sioje knygoje yra visa
reikalinga informacija.

Cia rasite naujausius moksliniy tyrimy duomenis, suZinosite, kaip
brendimo laikotarpj galima paversti pozityviu gyvenimo etapu, ir
SiiomA | perskaitysite galybe praktiniy patarimy.

tapti atvirais,
nuosirdZiais
ir stipriais

- Kaip pirmaisiais gyvenimo metais patirtas stresas gali sukelti

aktyvumo ir démesio sutrikimg.

- Ar berniukai turi pradéti lankyti mokykla véliau negu mergaités.

- Kodél svarbu leisti berniukams verkti ir kaip verkimas padeda

iSvengti smurto, savizudybiy ir rizikingo elgesio.

- Du visiskai nauji berniuky augimo etapai, apie kuriuos
nezinojome: ENERGINGIEJI KETURMECIAI ir EMOCIONALIEJI ASTUONMECIAL

- Pagalba vieniSoms mamoms, auginancioms stinus.

- Kaip pasirinkti sporto $aka, kuri bty i§ tiesy naudinga.

- Ka daryti, kad berniukai nepiktnaudziauty alkoholiu.

Augant Kainui: Kaip apsaugoti berniuky jausmy pasaulj / Dan
Kindlon, Michael Thompson. — Vilnius: Vaga, 2017. — 375 p.

Garsiis JAV vaiky psichologai Danas Kindlonas ir Michaelas ‘
Thompsonas knygoje susitelkia j berniuky jausmus, kuriy daznai D Michol oo
nepavyksta jzitréti ir perprasti aplinkiniams. Remdamiesi patirtimi,
sukaupta per keturis darbo deSimtmecius, autoriai nagringja, kaip
kultiira, brukdama sustabaréjusius, kartais net karakatiiriSkus,
vyriSkumo idealus, skurdina berniuky jausmy pasaulj, ir pataria, ko
reikia, kad Sie uzaugty emociskai stabiliais, empatiSkais, gebanciais
myléti, rupintis ir bendrauti vyrais.

Suaugusiyjy gidas po paaugliy pasaulj: Kaip suprasti ju elgesi, iSugdyti
tvirta pasitikéjima ir uZauginti garbinga suaugusiji / Josh Shipp. —
Vilnius: Vaga, 2018. — 351 p.

Knygoje autorius parodo mums, kaip bati tuo ripestingu suaugusiuoju
paauglio gyvenime. Pabrézdamas atjautos, pasitikéjimo ir padrgsinimo
svarba, knygos autorius suskaido paauglio gyvenima i fazes su joms
budingais poky¢ciais, tikslais ir i§Sukiais.

Knygoje pateikiama informacija apie paaugliy smegenyse vykstancias
transformacijas, dalijamasi aukSCiausio lygio paaugliy ir suaugusiyjy
santykiy eksperty patirtimi, sidlomi praktiniai scenarijai, kuriaiS
vadovaujantis galima lengviau susidoroti su tokiomis sudétingomis temomis
kaip:

- Atleidimas: Kg daryti, kai mano paauglj vaikg jskaudina ir tai néra jo kalte?
- Bendravimas: Kaip kalbétis su paaugliais? Jie tik vaiposi.

- Pasitikéjimas: Nebepasitikiu paaugliu vaiku. Kaip tai pakeisti?

- Patycios: Padékite! Paauglys (arba jo draugai) persekiojami, i$ jy ty¢iojasi.
- Sunkis pokalbiai: Narkotikai. Mirtis. Seksas. O, varge!



Aukléjimas be dramy: Kaip visapusiSkai lavinti vaiko protg ir
nuraminti kylancias audras / Daniel J.Siegel, Tina Payne Bryson. —
Vilnius: Vaga, 2019. — 302 p.

Ar kada nors po audringo kivir¢o su savo vaikais klauséte saves: ,,Negi
negaléciau visko iSspresti geriau? Negi negaléciau sudrausminti taip, kad
juos nuraminéiau, o ne sukel¢iau dar didesng sumaistj?* Norite, jog vaikali
liautysi elgesi netinkamai, bet taip pat norite reaguoti pagarbiai ir skatinti
savo vaikus tobuléti? Norite santykius kurti, o ne griauti? Norite maZiau
dramy? Galite tai pasiekti.

Zaismingai iliustruotoje knygoje ,,Aukléjimas be dramy“ tévai ras
paprasty ir veiksmingy patarimy, kaip elgtis prasidéjus vaiko pykcio :
priepuoliui ar agresijai, iSmokys $velniai numalS§inti jo emocines audras ir 6
nerimus. I§samiai apraSytos jvairios probleminés situacijos ir jy :
sprendimo biidai suteiks tévams daugiau ziniy apie vaiko nerving sistema
ir jo amziui tinkamus aukléjimo metodus; iSmokys taikiai spresti
konfliktus, jkvéps pasitikéjimo, stiprybés ir dziaugsmo kurti jaukius bei
darnius santykius.

SIEGEL, TINA PAYNE BRYSON

sveika ir laiminga vaika/ Elizabeth Kilbey.- Vilnius: Lietuvos
rasSytoju sajungos leidykla, 2018. — 253 p.

Masy vaiky gyvenimas susietas su tiksin¢ia bomba, kuri aptinkama
mokyklose, vaiky darzeliuose, namuose, miegamuosiuose, svetainése —

- ir lengvai pasiekiama iStisg para. Ji kursto ginCus Seimose ir paveikia
TARP - vaiky smegenis, jy elgesj, svovri bei raidg. Ji pakei¢ia vaiky Zaidimus,
bendravimg ir laisvalaikj. Sis tiksintis sprogmuo — tai laikas,
praleidziamas prie iSmaniyjy prietaisy ekrano. Ir didZiausig nerimag
kelia faktas, kad daugelis tévy jauciasi bejégiai kg nors pakeisti.

EKRANY

Knygos autoré teikia pagalbg Simtams vaiky bei jy Seimos nariy ir
pastebi, kad ,,ekrany manija“ — labiausiai aptariama Siuolaikinio vaiky
aukléjimo tema. Per savo ilgamete darbo patirtj autoré sukaupé didelj
bagazg vertingy patarimy.

Kaip atitraukti vaika nuo kompiuterio ir ka daryti paskui:
tévams, mokytojams, psichologams, gydytojams: naujieji
vaikai jau atéjo / Zariana Nekrasova, Nina Nekrasova. —
Kaunas: Mijalba, 2008. — 200 p.

Knygoje yra naudingy idéjy, kaip spresti daugel] kompiuteriniy
problemy. Cia aptariama:

- Kaip misy vaikai prisiriSa prie televizoriaus ir
kompiuterio;

- Kodél jusy vaikas béga j virtualy pasaulj;

- Kaip galima jveikti priklausomybe¢ nuo kompiuterio;

- Kuo ji pakei¢iama;

- Ka daryti téveliams, kai norisi ,,uzdrausti* ir ,,neleisti‘;

- Kaip pakreipti meilg kompiuteriui, kad ji biity naudinga
visai Seimai.




Ypatingas vaikas: vienas ar kiekvienas?: Kaip sékmingai ugdyti

| st st utons oo savo vaiko asmenybe/ Asta Blandé, Egle Gudeliené. — Vilnius:
YPATINGAS Sviesa, 2018. — 131 p.
VAIKAS: : G
VIENAS AR g Man atrodo, kad Siuolaikiniai tévai skesta jvairiausiy teorijy, patarimy,
'KIEKVIEN AS? rekomendacijy, kaip auginti ir aukléti vaikus, vandenyne... o juk kartais
G : tereikia sustoti, ramiai jkvépti, pasiklausyti, ka sako nuojauta, ir prie
(E e lovos pasidéti vieng kitag paprastg ir aiSkig knyga vaiky auginimo
j klausimais.

Va tokia ir yra §i knyga. Man patinka, kaip autorés ramiai ir jtikinamai,
be ilgy iSvedziojimy kalba apie 10 svarbiausiy savybiy, kurias tévai
turéty padéti vaikams i$siugdyti. Per pora vakary gali jsivertinti, kurie
tikslai pasiekti, o dél ko dar reikia padirbéti, ir be panikos susidélioti
plana, kokias savybes ir kaip padési nuo §iol stiprinti savo vaikui. [domu
1 knygos skaitymg jtraukti vyresnius vaikus ir papraSyti juos pacius

e jvertinti, kuriy i§ 10 savybiy, jy nuomone, jiems labiausiai triiksta.
Pabandykite — nustebsite, kokie savikritiski vaikai...

Sioje knygoje nerasite nieko griaunancio, jokios revoliucinés idéjos ar teorijos, uztat labai tikétina, kad
realiame gyvenime §ie patarimai veiks. Man patiko, todél tikiu, patiks ir jums.

Beata Nicholson

Jei su vaiku sunku: ka daryti, kai kantrybés tauré perpildyta / Liuda

Petranovskaja. — Vilnius: Liiitai ne avys, 2023. — 159 p. JIEIESUAVAY KU
)

Mes visi norime vaikus auginti teisingai. Skaitome, nagringjame, 5 J }\‘J ){U Y

konsultuojamés. Kaip aktyviai klausytis, kaip teisingai sudrausminti, aStuonis ) (! jap "

kartus per dieng apkabinti, statyti j kampa pagal formulg n+1, kai n- vaiko
amzius. Versti skaityti. Jokiu biidu neversti skaityti. Teisingai girti (pavyzdziai

pridedami). Negirti visiSkai, tai jvertinimas, o vertinti nereikia... II )'
B
BET SVARBIAUSIA:

- Kas misy santykiuose su vaiku negerai, kas jam trukdo geriau elgtis?

- Kaip pakeisti elgesj, jeigu jis jusy kategoriskai netenkina? e L

- Tad jeigu neskubesite, leisite sau galvoti ir jausti, i Siuos klausimus e
rasite atsakymus.

Vaikystéje neiSmoktos pamokos: Svarbiausi gyvenimo jgudZziai
uZaugusiems nedarniose Seimose / Janet Geringer Woititz, Alan
Garner. — Vilnius: Vaga, 2017. — 195 p.

AmerikieCiy psichologe ir Suaugusiy alkoholiky vaiky judéjimo
pradininké Janet Geringer Woititz drauge su Zinomu santykiy ekspertu
Svarbiausi gyvenimo lgiziai Alanu Garneriu knygoje ,,Vaikystéje neiSmoktos pamokos* dalijasi
uzaugusiems nedarniose Seimose vertingais patarimais su tais, kurie augo nedarniose $eimose ir dél to
/A IKYSTE e nejgijo svarbiausiy bendravimo jgiidziy, bitiny visaveré¢iam gyvenimui.
NEISMUKT[]S Vf':ldovaud(_:lmIESI kpygo;e aprasqmomls techmko'ml's 1§r_no.ks1te kurtl
tvirtus rysius, atpaZzinti ir reik$ti jausmus, nubrézti ribas ir jas apginti,

spresti nesutarimus su kitais.

Knygoje aptariami jgiidziai lygintini su jrankiais. [sivaizduokite, kaip
keptuméte blynus plaktuku arba Sluotuméte grindis Saukstu. Kad ir kiek
triistuméte, vis tiek nieko gero neiseity. O paémg tam skirtus jrankius
blynus iskeptuméte ir grindis iSSluotuméte greitai ir be dideliy pastangy.
Tas pats ir su jgiidZiais, apie kuriuos perskaitysite $ioje knygoje. Juos iSlaving pamatysite, kaip puikiai seksis
susipazinti su Zzmonémis ir uzmegzti gerus santykius. Nustebsite, kiek Silumos ir meilés atsiras jlisy gyvenime.




Pasikalbékime apie nerima?: vadovas draugams,
artimiesiems, specialistams / Lucy Willets, Polly Waite. — Pasikalbékime apie
Vilnius: Pamégincius, 2018. — 56 p. nerima?

Susipazinkime su Megan — mergaite, Kuriai nustatytas nerimo
sutrikimas. Megan siiillo skaitytojams | nerimg pazvelgti jos
akimis, norédama padéti suprasti, kodél kartais ji nerimauja ir
kokig jtaka nerimas daro jos mintims ir elgsenai. Megan
papasakos apie iSmoktas nerimo malSinimo technikas ir apie tai,
kaip aplinkiniai zmonés galéty jai padéti. PieSiniais palydimas
pasakojimas yra puiki priemoné nerimui ir kitiems jausmams
nagrinéti. Knygeléje duodama patarimy, Kaip artimieji, draugai ir
mokytojai galéty padéti nerimo kamuojamiems vaikams; S§is
tekstas — ir idealus atspirties taSkas pokalbiams apie nerimag
pradéti tiek namuose, tick mokykloje.

Knygelé skirta septynmeciams ir vyresniems skaitytojams.

, Pasikalbékime apie démesio stokos ir hiperaktyvumo
Pasikalbékime apie sutrikima?: vadovas draugams, artimiesiems, specialistams /
démesio stokos Ir | Susan Yarney. — Vilnius: Pamégin&ius, 2018. — 64 p.

Si knyga yra tobulas pasirinkimas kiekvienam vaikui, kuriam
nustatytas démesio stokos ir hiperaktyvumo sutrikimas (DSHS).
Joje kalbama $iy vaiky, dar nepajégianciy saves isreiksti, balsu.
Patraukliai, kasdiene kalba parasyta knyga tévams ir specialistams
suteikia galimybe suprasti, kaip jauciasi DSHS pasizymintys
vaikai, uzuot gilinusis, kaip j $j sutrikimg reaguoja kiti. AS
primygtinai sitlau $ig knygele perskaityti tiek vaikams ir jy
tévams, tiek specialistams, dirbantiems su vaikais, kuriems
btudingas DSHS.

i, mano vardas
8enas. Man nustatytas
demesio stokos ir

Hiperaktyvus ar labai gabus?: patarimai tévams / Simone
Harland.- Vilnius: Presvika, 2007.- 96 p.

Hiperaktyviis vaikai vargina aplinkinius ir daznai tampa problema
tévams, auklétojams ir mokytojams. Dazniausiai jie apraminami
gydytojo iSraSomu medikamentu ritalinu. Taciau hiperaktyvils vaikai
taip pat gali bati ir labai gabis, tokie yra vadinamieji indigo vaikai.
D¢l keliamy per mazy reikalavimy jie nuolat biina nekantriis ir
neramis. Tévams ir vaikams, taip pat mokytojams ir gydytojams
svarbu suprasti, kas sukelia hiperaktyvuma ir kaip geriausia jj jveikti
— jei galima, be medikamenty. Hiperaktyvus ar labai
gabus?




VAIKO
EMOCINIS
INTELEKTAS

_ A\

-

KAIP PADETI VAIKAMS PAZINTI
EMOCIJAS, PASITIKETI SAVIMI
‘ IR GERAI SUTARTI SU KITAIS

Vaiko emocinis intelektas / Karklyté Paleviciené. -
Vilnius: Alma littera, 2021.- 246 p.

Daznai klausiame savgs, kodél koks nors miisy pazjstamas —
i8silavings, karjeros aukStumy pasiekes ir geros Sirdies
zmogus — vis nesékmingai bando kurti artimus ir tvirtus
santykius. Arba kodél gerg iSsilavinimg, stiprius
kognityvinius jguidzius, profesines kompetencijas turintis
zmogus patiria sunkumy norédamas sékmingai Zengti
profesiniu keliu. Atsakyti  §j ir daugelj kuty klausimy galime
lavindami emocinj intelekts.

Suzinokite, kaip:

- mokyti vaikus pazinti savo ir kity jausmus,
tinkamai juos iSreiksti, pazinti save ir kita, jautriai spresti
konfliktus;

- ugdyti vaiko bendradarbiavimo jgudzius, sveikg
vaiko atsakomybe, empatija, problemy sprendimo jgidZius;

- stiprinti vaiky pasitikéjimg savimi.

Disleksija — nuo jvertinimo iki jveikos: mokomoji knyga / Reda
Gedutiené. — Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla. — 2018. — 133,
[11p.

Nors disleksija yra vienas dazniausiy specifiniy mokymosi sutrikimy
(sudaro apie 80 proc. visy mokymosi sutrikimy atvejy), Lietuvoje vis dar
néra bendry ir aiskiy disleksijos nustatymo kriterijy. Daznai specialistams
tenka priimti sprendima ,,savo nuozitira“. Esant tokiai situacijai, Sioje
mokomojoje knygoje pateikiami pagrindiniai disleksijos jvertinimo
principai, etapai ir sritys, vertinant mokyklinio amziaus vaikus.

Kadangi disleksijai budingi ilgalaikiai taisyklingo ir sklandaus
perskaitymo bei Zodziy uzraSymo sunkumai, knygoje analizuojamas ir
disleksijos jvertinimo suaugus klausimas, svarstomi galimi jvertinimo

bidai.

STEP tévy grupiy koordinatore Lietuvoje
Pozityvaus aukléjimo konsultanty asociacijos prezidenté

Mazyliy tévy knyga: Struktiiruotas tévystés jgidZiy
tobulinimas / Don Dinkmeyer Vyresnysis, Gary D.McKay,
James S.Dinkmeyer, Don Dinkmeyer Jaunesnysis, Joyce
L.McKay. — Kédainiai: Spaudvita, 2015. — 157 p.

Si knyga — tai tre¢ioji STEP programos knyga, isversta j lietuviy
kalba. Cia rasite jvairiy metody, padésian¢iy geriau suprasti
mazylio ir savo elgesj, stiprinti jo savarankiSkumg, vystyti
gebéjimus, dragsinti pagarby bendravimg, smagiai leisti laikg
drauge, skirti bent Siek tiek laiko sau ir dar daugiau. STEP téveliy
grupése Sias idéjas aptarsite, analizuosite, o metodus iSbandysite
praktiskai. Kity tévy patirtis panasiose situacijose padés mokytis
i$ kity ir paskatins mastyti placiau. Taip atrasite, kurie metodai
jums atrodo verti taikyti aukléjant mazylj, o dél kuriy dar
pagalvotuméte. Drasiai skaitykite, mokykités vieni i§ kity ir
bandykite! Galite bti tikri: jisy pastangas biiti atsakingesniais,
laimingesniais tévais mazylis tikrai ,,iStvers*!



Tévy knyga: Struktiruotas tévystés jgiidZiy tobulinimas / Don
Dinkmeyer, Vyresnysis, Gary D.McKay, Don Dinkmeyer,
Jaunesnysis. — Kédainiai: Spaudvita, 2016. — 163 p.

STEP programos ,, Tévy knyga“ — tai knyga kiekvienai mamai ar té¢iui
ieSkantiems artimesnio, nuoSirdesnio vaiko asmenybés augima
skatinancio, bendradarbiavimu ir atsakingumu gristo rysio su vaiku.
Tai knyga, kupina bendrazmogisky ir universaliy pozityvaus
bendravimo metody, kurie tikétina, pasirodys prasmingi ir veiksmingi
ne tik tévams, bet ir globéjams, seneliams, dédéms ir tetoms,
mokytojams ar klasiy auklétojams - tiems, kurie tik kartais arba nuolat

......

gyvenimo mokytojais.

Dr. Jolita Jonynieng¢, psichologé
STEP tévy grupiy koordinatoré Lietuvoje
Pozityvaus aukléjimo konsultanty asociacijos prezidenté

Paaugliy tévy knyga: Sisteminis efektyvaus aukléjimo igiidZiy
lavinimas / Don Dinkmeyer, Vyresnysis, Gary D.McKay,
James S.Dinkmeyer, Don Dinkmeyer, Jaunesnysis, Joyce
L.McKay. — Kédainiai: Spaudvita, 2018. — 191 p.

,»Paaugliy tévy knyga“ — tai antroji tévy mokymo programos STEP
knyga, iSversta | lietuviy kalbg. Paauglysté daugumos Seimy
kasdienybg¢ pajvairina savais atspalviais ir prieskoniais. Nors
gyvenimas su paaugliu ir jo aukléjimas — tai tiesiog dar vienas
bendravimo su vaiku etapas, kai vaikas, dabar jau mazas suauggs,
pradeda ypac siekti savarankiSkumo, atsakingy sprendimy ir
artimos draugystés su bendraamziais, visgi paaugliui vis dar reikia
~ tiek ,,nedaug” — Tévy priémimo, palaikymo, Silumos, pagarbos,
. pasitikéjimo juo. Taip, kaip ir iki $iol — kai pradéjo vaikscioti,
pazinti supantj pasaulj, mokési draugauti, skaityti ir rasyti, Zaisti
krepSinj ar Sokti.

Dr. Jolita Jonyniené¢, psichologe
STEP tévy grupiy koordinatoré Lietuvoje
Pozityvaus aukléjimo konsultanty asociacijos prezidenté

ISgyvenimo knyga vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy (ir
ju tévams) / Elizabeth Verdick, Elizabeth Reeve. — Vilnius: Margi
rastai, 2020. — 231 p.

SR RIS
yvaikams,

,»luriu labai stengtis, kad pastebéciau, kas vyksta aplink.* ndee
" ) 0 . . autizmo
»Man sudétinga bendrauti. Pavyzdziui, man sunku paklausti ,,Kaip | o ekﬂO

sekasi?*.

»Kai zitiriu zmonéms j akis, labai lengvai pametu mintj.*

,»Ar yra kazkas, kg noréciau pasakyti zmonéms? Taip — a$ nesikandZioju.*
Taip kalba autizmo spektro sutrikimy (ASS) turintys vaikai. Kai kurie i$
Siy vaiky yra talentingi, o kai kuriems sunkiai sekasi mokytis. Vieni —
labiau intravertai, o kiti stengiasi buti socialtis. Kai kurie ,,uzstringa“ ties
daiktais, turi ribotus pomégius, jiems biidingi kartojami judesiai. Visi
ASS turintys vaikai auga ir kei¢iasi. Jiems reikia Saltinio, i$§ kurio galéty
nuolat semtis ziniy ir kuris padéty jiems siekti kuo didesniy tiksly pagal
savo gebéjimus ir jiems tinkamu tempu. Tam ir yra skirta §i knyga.

A

sutrikimu,;m x

';Z“' ) -

i o
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Mergaité (tikra iSkamuoto SeSeriy mety vaiko ir puikios
mokytojos, iStiesusios pagalbos ranka, istorija) / Torey
Hayden.. — Kaunas: Jotema, 2022. — 254 p.

Sesiameté Seila nekalbéjo, neverké, o jos akys buvo kupinos
neapykantos. Motinos palikta greitkelio pakeléje, koneveikiama
alkoholiko tévo, Seila patenka j beviltiskai protiskai atsilikusiyjy
klasg¢ po to, kai panaudoja smurtg pries kit vaika.

Visi tvirtino, jog Seila — amziams prarastas vaikas. Visi, i§skyrus
mokytoja Tori Heiden. Tori déjo visas pastangas, kad
prasiskverbty j Seilos siela, kad grazinty uZguita vaika i§ slapto
kosmaro atgal ] gyvenima, nes po autistams buidingu jnirSiu Tori
pastebéjo genialumo kibirkstj. Kartu jos leidziasi | nuostabig
keliong, kurioje vaikui atsiskleidzia pasaulis, kupinas meilés,
keliong, kurig padeda atlaikyti jaunos mokytojos jkvepianti drasa
ir atsidavimas.

Kodél taip mégstu Sokinéti: [vieno berniuko Sauksmas
autizmo tyloje] / Naoki Higashida. — Kaunas: Kitos knygos,
2015. - 171 p.

|

Sig knyga parasé autizma turintis trylikametis Naokis Higashida, | |
iSmokes naudotis priemone, kurig pats vadina abécélés lentele. | |
Berniukas paaiSkina kartais keistokg savo elgesj, pasakoja, kaip =
supranta gyvenima, laika, grozj, gamtg. Perskait¢ jsitikinsite, [ |
kokie empatiski ir jautris yra autizmg turintys Zmonés, | A
pamatysite, kokia laki jy vaizduoté ir koks subtilus humoro b
jausmas. _ KODEL
Knyga paneigia daugelj mity apie autizma. [zangos autoriui = TAIP MEGSTU
Davidui Mitchellui ji tapo raktu pazinti ir suprasti savo siiny. |
Kviesdama pazvelgti | pasaulj kitokiu zvilgsniu, knyga atveria
akis ne tik Seimoms, auginan¢ioms autizmg turin¢ius vaikus, bet
ir visai visuomenei.

Tas keistas nutikimas Suniui naktj / Mark Haddon. — Vilnius:
Sofoklis, 2020. — 255.

Penkiolikmetis Kristoferis — labai nejprastas knygos pasakotojas.
Skaitytojas tiki ir tuo pat metu negali juo patikéti. Kristoferiui patinka
skaiciai, schemos ir formulés, jis domisi matematika ir svajoja tapti
mokslininku. Bet jis neatpazjsta melo, nesupranta metafory ir juoky.

HADDON Berniukas nesuvokia emocijy ir nemégsta biti lieCiamas — visa tai
.S KEI_ST " ‘ . lemia Aspergerio sindromas, bet pats pasakotojas atskleidzia savo
NUTIKIMAS  JP~J. | pojucius be medicininiy terminy.

Itin originali ir nuoSirdi knyga pasakoja apie visuomeng, zmones ir jy
santykius. Tarp Kristoferio ir jo tévy, tarp Kristoferio ir kiekvieno i§
misy plyti paslaptinga bedugné, nors pagrindinis veikéjas atrodo
keistai artimas.




Helenos Keler istorija / Lorena Hickok.. — Vilnius: Alma
littera, 2021. — 143 p.

Tai tikra istorija apie septynmete mergait¢ Heleng Keler,
gyvenancig tamsoje ir tyloje. Ji nemato, negirdi, nekalba.

Viena dieng j tg tylos kaléjimg atvyksta jauna moteris, ji pasiryZta
atverti tamsaus Helenos pasaulio duris ir tampa jos Mokytoja.
Nors pradzia sunki, pasirodo, kad Helena yra nepaprastai smalsus
ir protingas vaikas. Ji iSmoksta skaityti, rasyti ir kalbéti ne tik
zenkly kalba, bet ir balsu.

Netrukus savo pasiekimais ji nustebins visg pasaulj — jrodys, kad
guvus protas, optimizmas ir nuoSirdi aplinkiniy pagalba gali

v v =

padéti jveikti net didziausius gyvenimo isStkius. '
| -] WORE N A"H ICKOK

TIKRA, [KVEPIANTI ISTORUA

Stebuklas / R.J.Palacio. — Vilnius: Alma littera, 2022. — 350 p.

Desimtmetis Ogastas Pulmanas niekuo nesiskiria nuo savo
bendraamziy. Ir vis délto jis yra kitoks negu visi. Todél Ogastas
niekada nelanké¢ mokyklos. Bet | penkta klase jis turés eiti tikroje
mokykloje.

Ogastas zino, kad dauguma vaiky jj jskaudina netycia, todél galvoja
— visiems bus geriau, jei mokykloje jis laikysis atokiau nuo naujyjy
bendraklasiy ir pasistengs per daug nekristi j akis. Bet ar tai jmanoma,
kai taip nori susirasti draugy ir esi toks draugiskas, drasus, sumanus,
gerasirdis ir linksmas kaip Ogastas?

Sig ilta, i¥mintinga ir sgmojinga R.J.Palacio knygg skaitytojai daznai
pavadina stebuklu. Rasytojai ir Ogastui pavyko jrodyti — Kai labai
nori, gali pasiekti dideliy pergaliy. Net jei esi vaikas kitokiu nei visy
veidu.

Zuvelé medyje / Lynda Mullaly Hunt. — Vilnius: Tyto alba, 2022.
- 271,[1] p.

Sestokei Alei puikiai sekasi matematika, ji talentingai piesia, taciau Lynda Mullaly Hunt
skaitymas — tikra kankyné. Kitiems lengvai jveikiamas tekstas Alei
tampa didziuliu i8bandymu. Todél buti pasiystai j direktorés kabinetg |
jai daug geriau, nei garsiai skaityti visai klasei. Alé pakeité jau |
septynias mokyklas, bet niekas lig §iol rimtai nesidoméjo mergaites
problema. O ir pati Alé puikiai iSmoko iSsisukinéti ir dangstytis |
uzsispyrelés kauke. Taciau viskas pasikeicia, kai ] mokykla ateina |
naujas mokytojas — ponas Danielsas. Jis mato protinga, kiirybinga,
gabig mergaite, kurig tiesiog kamuoja disleksijos sutrikimas. Netrukus
Alés gyvenimas apsivercia aukstyn kojomis ir nejmanoma tampa
jmanoma!

,Zuvelé medyje“ — jaudinanti, nuosirdaus samojo kupina istorija apie
drasius vaikus, kurie nebijo i$siskirti ir buti savimi, ir mokytojus, kurie
pirmiausia mato vaika, o tik paskui mokinj, kurie tiki, kad kiekvienas
turi ypatingy talenty.




AS moku Sokinéti per balas / Alan Marshall. — Vilnius: Alma
littera, 2021. — 303, [1] p.

Ikvepiancioje autobiografinéje apysakoje australy rasytojas Alanas
Marshallas prisimena savo vaikyste ir jvykj, pakeitusj visa jo
gyvenima.

Po sunkios ligos Alano kojos lieka paralyziuotos, jam teks likusj
gyvenimg vaik§cioti su ramentais, taciau tai anokia béda jaunam,
guviam ir gyvenimo dZiaugsmu trykStanciam vaikui, sulaukianciam
didziulio tévy palaikymo. Jis nesijaucia esas kitoks, o jo gyvenimas
XX a. vidurio Australijos provincijoje nepaprastai smagus.
Nepaisydamas savo negalios, Alanas iSdykauja su draugais,
medZzioja, iSmoksta jodinéti, jsivelia j jvairiausius nuotykius ir net
pestynes su kitais berniukais. O svarbiausia — jis nickam neleidzia
trukdyti siekti svajoniy.

Si istorija privers patikéti, kad néra nejveikiamy sunkumy ir

A‘ neperzengiamy riby.

Gyvenimas be ribuy: [jkvepianti tikra istorija, kaip jveikti
iSSukius ir atrasti gyvenimo kelia] / Nick Vujicic. — Vilnius:
Alma Littera, 2023. — 301, [2] p.

Ar galite jsivaizduoti, kokie biitume jo vietoje? Nors gimé be
savarankiska, turtingg ir linksmg gyvenimg. Nikas yra pavyzdys
visiems, norintiems atrasti tikrajg laime.

Stiprus Niko tikéjimas Dieva buvo ir yra pagrindinis jégy Saltinis.
Savo gyvenimu ir paskaitomis jis skleidzia pagrinding mintj: visy
svarbiausia yra rasti savo gyvenimo tikslg ir niekada nepasiduoti,
net kai sunkumai uztveria kelig. Tegul tai jkvepia jus pradéti savo
gyvenimg be riby.
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